
Bundesjugendspiele Leichtathletik 2010 
 

 

Der Wettkampf besteht aus einem Dreikampf (je eine Disziplin aus den Bereichen 1, 2 und 3);  

der Bereich 4 kann freiwillig zusätzlich absolviert werden (dann wird die geringste Punktezahl gestrichen). 

 
 

Bereich 1:   Sprint: 50 m / 75 m / 100 m 

Bereich 2:   Sprung: Weitsprung 

Bereich 3:   Wurf oder Stoß: Ball (80 g / 200 g) / Schleuderball / Kugelstoß (3 kg/4 kg/5 kg) 

Bereich 4:   Langlauf: 800 m / 1.000 m 

 

Bitte auf den Jahrgang bzw. auf das Alter achten. 
 

 

Wettkampfangebot für Mädchen 

 
 

Alter 
 

 

Jahrgang 
 

1. Sprint 
 

2. Sprung 
 

3. Wurf / Stoß 
 

4. Langlauf 

 

11 

12 

 

1999 

1998 

 

50 m 

75 m 

 

Weitsprung 

 

80 g 

200 g 

 

800 m 

 

 

13 

 

 

1997 

 

50 m 

75 m 

 

Weitsprung 

 

200 g 

Schleuderball 

 

800 m 

 

14 

15 

 

1996 

1995 

 

75 m 

100 m 

 

Weitsprung 

200g 

Schleuderball 

Kugel 3 kg 

 

800 m 

 

16 

17 
 

 

1994 

1993 

 

75 m 

100 m 

 

Weitsprung 

200g 

Schleuderball 

Kugel 4 kg 

 

800 m 

 

 
Wettkampfangebot für Jungen 

 
 

Alter 
 

 

Jahrgang 
 

1. Sprint 
 

2. Sprung 
 

3. Wurf / Stoß 
 

4. Langlauf 

 

11 

12 

 

1999 

1998 

 

50 m 

75 m 

 

Weitsprung 

 

80 g 

200 g 

 

1.000 m 

 

 

13 

 

 

1997 

 

50 m 

75 m 

 

Weitsprung 

 

200 g 

Schleuderball 

 

1.000 m 

 

14 

15 

 

1996 

1995 

 

75 m 

100 m 

 

Weitsprung 

200 g 

Schleuderball 

Kugel 4 kg 

 

1.000 m 

 

16 

17 
 

 

1994 

1993 

 

75 m 

100 m 

 

Weitsprung 

200 g 

Schleuderball 

Kugel 5 kg 

 

1.000 m 

 


